T'onuaposa Oxcana Hzopesna
MAOY cumnazusa Ne 39 « Ppanyysckasn cumHazusiy»

Pa3pa60TKa 3aHATUA 110 IIPOrpaMmMe JOIIOJIHUTECIBHOI'O O6paSOBaHI/IH
«IOT'A JUILS1 JETE»
Tema 3ausaTus. «CrokoncTBUE U COCPEAOTOYCHHOCTD YEPE3 AbIXaHUE U IBUKCHHUC)).
Bozpacr: 7-8 ner.

I_[e.m,: ITomoun ACTAM Pa3BUTh HABBIKK CaMOPETYyIsINUH, COCPEAOTOYCHHOCTHU U CIIOKOMCTBHS C
IMOMOIIBIO IIPAKTUK HOTH.

33[[3‘{21: Iloka3ate u HAay4YnUTb CIIOCOOHOCTH CaMOCTOSATCILHO OIpCAC/IUTL CBOC BOJIHCHHUC U
mpeoaoJIE€Th €ro.

Ilnanupyemsblie pe3yiabTarbl: PeOEHOK HayuuTcs TexHHKe «VloroBckoe IpIxaHue» U Oynaer
IPUMEHSTh €€ B MUHYTbHI BOJIHEHUS. A TakXke 3aMedas U3MEHEHUS! pUTMa JIbIXaHHUs ONpeAesaTh
CBOE€ COCTOSIHUE U HACTPOEHHUE.

I[poponxurenbHocTb: 40-45 MuHyT
Matepuasnsbi: ﬁora-KOBpHK JUTSL KQKJI0To peOeHKa, yIo0Has ofekIa
Crpykrypa 3aHATHSA:

Benenue (3 munyr): [IpuBercTBHe AeTeH U CO3MaHUE YIOTHOIH artMocdepbl. OOCYXKICHHE TEMBI
U 1I€JIN 3aHATHUS.

Pazmunka (5 wmunyr): Jlerkue ¢usmyeckue yrnpakKHEHHs, YTOOBI pPa3orperb TEN0 U
MOJTOTOBUTHCS K TIPAKTHKE.

JIbIXaTejbHble ynpa:kHeHus (5 MUHyT):

VYueOublit MaTepuan: JlpixarenbHble yrpaxkHeHus: "I1onHoe HOroBcKoe JAbIXaHue».

Hetu cunsat B «Y 100HOM no3e». Pyku Ha ®HUBOTE, TOTOM PYKU Ha pedpax U HaOJII0Al0T, KaK MpU
KaX/IOM JIbIXaHUHU TEJIO PACHIUPSETCs, a IPH BbIIOXE PacciabiseTcs.

[Tenaror oOBsACHSAET Ba)KHOCTh MPABUIBHOIO JABIXaHUS M KaK OHO MOXET ITOMOYb YCIIOKOUTHCS U
COCPENOTOYUTHCSL.

dusunueckne ynpaxxknenus (acanbi) (15-20 munyT):
YueOHbIi MaTepua:
1. IIpoctsie acansl: «I'opay», «lepeBoy, «Komxka», «Turp» u "I[lo3a pebenka", «Ilo3za anmaza»

2. [Tocne BBITOTHEHUS acaH, COSIMHIEM X B «llora-ucTopuio», 4To0BI CACNIaTh MPAKTHKY OoJiee
WHTEPECHOM sl IeTel v 3aKpeNnuTh 3HAHWE U YMEHUS BBITIOIHSITH MMO3HI.

3. ToToBUMCSl K pellakcalluu: MCXOAHAas MO3UIIMA, JIeKa Ha ClHHE. BBINOJHAEM acaHbl Jiexka
«I"opay, «JlepeBo», «Turpm.

Penakcanus (10 MmunyT):

1. Hauunaetcs ¢ ABIXaHUsA: UCXOAHas MO3UNus, JICKA Ha CIIMHEC, BBIIIOJIHACM «IlomHoe HoroBsckoe
ABIXaHUEC», CIICAUM KaK JXUBOT IIOJHUMACTCA U OITYCKACTCA ITPHU BAOXE U BBIOXE» 6-8 UKIIOB.



2. Penakcanusa B no3e «lllaBacannay 5 muH. [loquepkHUTE Ba)KHOCTH MOMEHTA MPUCYTCTBUS U
CIIOKOMCTBHSI.

3aBepmenue (3 MUHYT):

1. Jetn cangsatcs B «YHOOHYIO TO3Yy», MPOJOJKAs COXPAHATh I1a3a 3aKPBITBIMU, MEIJICHHO
OTKPBIBAIOT TIJ1a3a.

2. bnaromapsaT ce0s u yuuTens 3a MNPaKTHKy. Takke JeTH MOTYT MOJAETUTHCS CBOUMH
OIIYIICHUSIMU U BIICYATICHUSIMHU.

3akoyenue (2 MUHYTHI):

HpomaHHe H MMOXKCJIAaHUC ACTAM XOpPOWICro JH.



