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МОНИТОРИНГ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ КАЧЕСТВОМ ПИТАНИЯ В 

ГИМНАЗИИ 

Всего опрошено 497 человек 

30.11.2023 

  
Большая часть обучающихся осознает важность горячего питания и необходимость 

соблюдения режима питания как условия сохранения здоровья. 
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40% детей не удовлетворены качеством питания в школьной столовой.  Кроме того, 
очень часто причиной неудовлетворенности являются вкусовые предпочтения: по 
результатам опроса родителей, в семьях 30% в преоритет ставят вкусовые качества 
пищи. 
 

 
 

74% детей удовлетворены системой питания в гимназии. Среди остальных есть дети, 

которым не хватает времени для приема пищи, не устраивает время приема пищи, 

наличие в меню блюд не соотвествующих вкусовым пристрастиям. 
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65% детей хватает продолжительности перемены для приёма пищи. Среди остальных 

есть дети, которые предпочитают более длинные перерывы, чтобы для приема пищи 

были предусмотрены «окна» в расписании. 

 

Услуги буфета в первом полугодии 2023-2024 учебного года обучающимися 

востребованы как обычно в большом объеме начиная с 10.00 и до 15.00. Поскольку в 

этом году организованное питание проходит через раздачу, а возможность  обслужить 

в буфете появляется после того, как свои порции заберут дети с организованного 

питания, то это негативно сказывается на статистике удовлетворенности этом видом 

услуг. Кроме того в ассортименте школьного буфета подростки хотят видеть блюда 

предлагаемые предприятиями быстрого питания.   

Предложения детей по изменению/расширению меню (какие блюда и почему необходимо 
добавить в рацион питания) 

Макароны с сыром 

Предлагаю сделать обеденную перемену подольше 

хотелось бы ежедневно есть шашлык из курицы, его очень вкусно нотовят в нашей столовой 
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очень нравятся жаркое в горшочках и сосиски в тесте 

можно заменить овощной суп на суп-пюре с сухариками? 

куринная грудка - самое скусное блюдо в столовой 

Добавить кисломолочную продукцию, сыр, фрукты  

Можно добавить овощные и фруктовые салаты 

В обещанный бизнес ланч входят практически те же блюда, как и в обычное питание. Просьба 
добавить продукты, которые были в меню (булочки, золотинка, куриное филе и тд) и по возможности 
следовать составленному меню 

Больше овощей, фруктов. 

Наггетсы, картошка фри, кока кола зеро, овощи( красный перец, помидоры) фрукты( бананы, орехи и 
сухофрукты), коктейль из морепродуктов, шашлыки, овощи на гриле 

Можно добавить блюда итальянской кухни, большинство из них сбалансированы, включают овощи и не 
сложны в приготвлении 

Больше овощей , может быть фруктов так как это и полезно , и вкусно . 

Макароны с томатным соусом 

Арбузы, клетчатка полезная. 

Чай без сахара, суп 

пожалуйста, добавьте больше овощных гарнииов в меню :)  

рыбные растягаи ежедневно 

жареная картошка, меньше сахара в чай, роллы,  

добавить супы-пюре почаще  

Из напитков Апельсиновый сок, тушёные овощи капуста брокколи, морковка, цветная капуста, вареники 
с творогом, салаты из овощей (свекольный, капустный, морковный без добавления яблок), ватрушки, 
пирожки с луком и яйцом и т.д.  

Пирожки с капустой НЕОБХОДИМЫ 

убрать из меню суп с капустой, заменить его на суп с лапшой или суп-пюре 

Хочу покупать на завтрак чай с выпечкой. Завтрак всегда холодный, не вкусно.  

Можно добавить йогурты,потому что дети очень часто питаются йогуртами .Ещё можно добавить 
блинчики детям по утрам очень редко.! 

Побольше столовых приборов 

Фрукты, чай с молоком или чай с лимоном и сахаром, булочку! 

Блины 

Салаты, десерты, больше мяса в порции, запеченую рыбу , пиццу 

Панкейки, салаты (овощные, Оливье), больше картоф пюре, побольше чёрного хлеба,  

Блюда должны быть горячими. Чаще давать рыбу, йогурты . В обеденное время хочется есть суп, а не 
в конце учебного дня  

Мне кажется это филе так как оно достаточно сытное и им вполне можно ноесца 

Разные виды запеканок  

Больше фруктов 

Можно готовить макароны с сыром? 

Куриное филе 

Куриное филе топ! 

Исключить тушеную капусту 
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