Проект учебного плана ____________________________________  (указать ФИО)                                           на 2025-2026 и 2026-2027 учебные годы.
	Учебный план 10-11 классов 
	10 класс
	11
11 класс

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень изучения
	Количество
часов
	
	

	Обязательная часть (учебные предметы на базовом или углубленном уровне)
	
	

	Русский язык и литература
	1.Русский язык
	Базовый
	2/2
	2
	2

	
	2.Литература
	Базовый
	3/3
	
	

	
	
	Углубленный
	5/5
	
	

	Иностранный язык (выбрать один язык и один уровень)
	3.1. Английский язык

3.2. Французский язык
	Базовый
	3/3
	
	

	
	
	Углубленный
	5/5
	
	

	
	
	Базовый
	3/3
	
	

	
	
	Углубленный
	5/5
	
	

	Математика и информатика
	4.Алгебра и начала математического анализа
	Базовый
	2/3
	
	

	
	
	Углубленный
	4/4
	
	

	
	Геометрия
	Базовый
	2/1
	
	

	
	
	Углубленный
	3/3
	
	

	
	Вероятность и статистика
	Базовый
	1/1
	1
	1

	
	5. Информатика
	Базовый
	1/1
	
	

	
	
	Углубленный
	4/4
	
	

	Общественно- научные предметы
	6.История
	Базовый
	2/2
	
	

	
	
	Углубленный
	4/4
	
	

	
	7. Обществознание
	Базовый
	2/2
	
	

	
	
	Углубленный
	4/4
	
	

	
	8. География
	Базовый
	1/1
	1
	1

	Естественно- научные предметы
	9.Биология
	Базовый
	1/1
	
	

	
	
	Углубленный
	3/3
	
	

	
	10.Химия
	Базовый
	1/1
	
	

	
	
	Углубленный
	3/3
	
	

	
	11. Физика
	Базовый
	2/2
	
	

	
	
	Углубленный
	5/5
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности и защиты Родины
	12.Физическая культура
	Базовый
	2/2
	2
	2

	
	13.Основы безопасности и защиты Родины
	Базовый
	1/1
	1
	1

	
	14. Индивидуальный проект
	
	1/0
	1
	0

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (учебные предметы и курсы по выбору учащихся)
	
	

	Общественно-
научные предметы
	Финансовая грамотность 
	
	1/1
	
	

	Иностранный язык
	Второй иностранный язык (английский)
	
	2/2
	
	

	
	Второй иностранный язык (французский)
	
	
	
	

	
	Практикум по русскому языку
	
	1/1
	
	

	
	Практикум по______________
	
	0/1
	
	

	Количество учебных недель
	
	34/34
	
	

	Минимальная нагрузка в неделю
	
	34/34
	
	

	Минимальная нагрузка за 2 года
	2312
	
	


МАОУ гимназия № 39 «Французская гимназия»
Памятка для обучающихся по составлению индивидуального учебного плана
Уважаемые ребята! Вам предстоит составить индивидуальный учебный план (ИУП).
ИУП - это совокупность учебных предметов (базовых, углубленных и элективных курсов), выбранных Вами для изучения в 10-м и/или 11-м классе. 
Перед Вами стоит задача сделать осознанный выбор предметов, основанный на собственных образовательных потребностях и профессиональных перспективах.
Помните, что не учитель, а именно Вы несете ответственность за проектирование и выполнение ИУП! Изменить ИУП можно будет только по окончании первого полугодия в 10 классе при наличии веских причин, положительных отметок в ходе промежуточной аттестации по выбираемому предмету.
Прежде чем составить ИУП: 
-проконсультируйтесь со своим классным руководителем относительно того, какой набор учебных предметов в наибольшей степени соотносится с вашими перспективами по продолжению образования и профессиональными намерениями; 
-в ходе консультаций с педагогами уясните основное содержание и формы изучения тех или иных учебных предметов в 10-м и 11-м классах на базовом и углубленном уровне; 
-посоветуйтесь со своими родителями.
Этапы составления индивидуального учебного плана (общий подход)
Первый шаг. Познакомьтесь с предлагаемым  вариантом учебного плана гимназии для учащихся 10-11 классов. 
Первый блок представлен  обязательными для всех старшеклассников России  учебными предметами, которые изучаются на базовом или углубленном уровнях по выбору учащихся. Обязательных предметов 13, они пронумерованы. К обязательному содержанию относится выполнение индивидуального проекта.
Второй блок - «Часть, формируемая участниками образовательного процесса», содержит предметы по выбору.
Второй шаг. Выбор осуществляется на два года (10 и 11 класс). Заполняете колонки 10 класс и 11 класс. Если предмет изучается в 10 и 11 классе, то количество часов указывается в такой форме 6/6 или 3/3; если только в 10 классе -  то 2/0 или 1/0, если только в 11 классе – то 0/2 или 0/1.
Выберите из первого блока обязательные предметы, которые Вы хотите изучать на углубленном или базовом уровне (углубленных предметов - не менее 2-х).  В колонках поставьте напротив учебных предметов количество часов, отведенных на изучение данного предмета  
Например: Литература – 3/3. 
Задумайтесь, сочетаются ли учебные предметы углубленного уровня, сколько их, сможете ли Вы справиться с такой нагрузкой.

Третий шаг. 
Сосчитайте, сколько часов у вас получилось в колонке 10 и 11 класса. Помните, что надо набрать 34 часа в 10 и 11 классе.
Согласуйте составленный ИУП со своими родителями и с классным руководителем.
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! Проектирование состава групп основывается на следующем важном условии: ГРУППА ОТКРЫВАЕТСЯ ПРИ НАЛИЧИИ НЕ МЕНЕЕ 15 ЧЕЛОВЕК, ВЫБРАВШИХ ДАННЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПРЕДМЕТ.

