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Учебный план основного общего образования  

при пятидневной учебной неделе в 2026-2027 учебном году , 5 класс 

Пояснительная записка 
Учебный план МАОУ гимназии № 39 «Французская гимназия» - документ, который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен 

на основе нормативных правовых актов Российской Федерации, основных общеобразовательных программ организации: 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 

№ 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808. 

 

 Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Учебные предметы/курсы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

       

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  2 4 5 4 3 17 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 1 1 - - 2,5 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 - – – 2 

Музыка 1,5 - - - – 1,5 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины  –  –  – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 31 31 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
2 1 1 2 1 7 

Французский язык 1 - - - - 1 

Второй иностранный язык  1 1 1 2 1 6 

Всего в неделю       



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Учебный план (годовой) ФГОС ООО 

2026-2027 учебный год (5-дневная неделя) для 5 классов 

Учебные предметы/курсы 5 6 7 8 9 Всего за 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 

(французский) 

 

68 

136 170 136 102 612 

Математика 
170 170 0 0 0 340 

Алгебра 
0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и статистика 0 0 34 34 34 102 
Информатика 0 0 34 34 34 102 

История 102 102 102 102 68 476 

Обществознание 0 0 0 0 34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

Духовно-нравственная 

культура России 
17 34 34 - - 85 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Музыка 34 0 0 0 0 34 

Изобразительное искусство 34 34 0 0 0 68 

Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору: 

68 34 34 68 34 234 

Французская грамматика 34      

Второй иностранный язык 
(английский) 

34 34 34 68 34 234 

Духовная культура Урала 17     17 

      5338 



Курсы внеурочной деятельности 

 в 2026/2027 учебном году   

 

Наименование курса 5 6 7 8 9  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты – 1 1 1 1 4 

Французский язык. Аудирование  1 1 1  1 4 

Экономика/Литература/История на французском    1 1 2 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
1 1 1  1   4 

Проектная деятельность  1 1 1 1 4 

Основы программирования 1     1 

Олимпиадная математика 1     1 

Наглядная геометрия 1      

Технический французский 1     1 

Устная и письменная речь  (на французском 

языке) 
1     

1 

 

Подготовка к олимпиаде  1 1 1  3 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
8 6 6 6 5 31 

 


