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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МАОУ ГИМНАЗИИ № 39 «ФРАНЦУЗСКАЯ ГИМНАЗИЯ» 

 
Учебный план адаптированной основной программыосновного общего образования для обучающихся 

с ЗПР (вариант 7) МАОУ гимназии №39 «Французская гимназия» на 2026-2027 учебный год является 

приложением к Адаптированной основной образовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с  задержкой психического развития (вариант 7). 

 Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности учащихся и 

отражает количество недельных часов и составлен с учётом базисного учебного плана федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС ООО). 

Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в соответствии с утвержденным календарным 

учебным графиком. Режим занятий обучающихся регламентируется Положением о режиме организации 

образовательного процесса и занятий обучающихся. Структура текущей, промежуточной и итоговой 

аттестации в 5-9 классах определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ гимназии № 39 «Французская гимназия».  

 

Учебный план (недельный) АОП ООО для обучающихся ЗПР (вариант 7) 

2026 – 2027 учебный год (5-дневная неделя)  

Учебные предметы 

 

/классы 

Количество часов в неделю 

V 

 

 

VI 

 

 

VII 

 

 

VIII 

 

 

IX 

 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 5 4 3 23 

Литература 4 3 2 2 3 14 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 6 6    12 

Алгебра   4 4 4 12 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 2 3 3 2 12 

Обществознание  1 - - 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры 

России 

1 1    2 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности   и защиты Родины    1 1 2 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность  1 2 2 2 2 9 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 4 

Коррекционная работа 5 5 5 5 5 15 

Коррекционный курс: “Коррекционно-

развивающие занятия: психологические и 

дефектологические. 

3 3 3 2 2 13 

Коррекционный курс: “Логопедические 

занятия” 

2 2 2 1 1 8 

Коррекционные занятия по предметам,       



направленные на ликвидацию пробелов в 

знаниях 

Русский язык - - - 1 1 2 

 
 

Учебный план (годовой) АОП ООО для обучающихся ЗПР (вариант 7) 

2026-2027 учебный год (5-дневная неделя) 
 

 

 

Учебные предметы 

 

/классы 

Количество часов в неделю 

V 

 

 

VI 

 

 

VII 

 

 

VIII 

 

 

IX 

 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 170 6 170 4 102 452 
Литература 136 102 68 68 102 476 
Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 
Математика 6 6    12 
Алгебра   4 4 4 12 
Геометрия   68 68 68 204 
Вероятность и статистика   34 34 34 102 
Информатика   34 34 34 102 
История 68 68 102 102 68 408 
Обществознание  34 - - 34 68 
География 34 34 68 68 68 272 
Физика   68 68 102 238 
Химия    68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 
Основы духовно-нравственной культуры 

России 

34 34    
68 

Музыка 34 34 34 34  136 
Изобразительное искусство 34 34 34   102 
Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272 
Основы безопасности   и защиты Родины    34 34 68 
Адаптивная физическая культура 68 68 68 68 68 340 
Итого 29 30 32 33 33 157 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая нагрузка 817 654 988 891 1023 4373 
Внеурочная деятельность  34 68 68 68 68 306 
«Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 170 
«Россия – мои горизонты» - 34 34 34 34 136 
Коррекционная работа 170 170 170 170 170 850 
Коррекционный курс: “Коррекционно-

развивающие занятия: психологические и 

дефектологические 

102 102 102 68 68 

442 
Коррекционный курс: “Логопедические 

занятия” 

68 68 68 34 34 
272 

Коррекционные занятия по предметам, 

направленные на ликвидацию пробелов в 

знаниях 

     

 
Русский язык - - - 34 34 68 

 

 



 


