Этапы урока и хронометраж (на 45 минут)
1. Организационный этап    1–2 минуты
Задача: Приветствие, проверка готовности учащихся к уроку, создание положительного эмоционального настроя. 

2. Мотивация учебной деятельности и постановка цели/задач   4–5 минут
Задача: Включение учащихся в деятельность, подведение их к формулированию темы и целей урока (через проблемный вопрос, загадку, цитату или жизненную ситуацию).

3. Актуализация опорных знаний  5–7 минут
Задача: Повторение того, что ученики уже знают и что понадобится для изучения новой темы (экспресс-опрос, работа с карточками, проверка ДЗ)

4. Первичное усвоение новых знаний  15–18 минут
Задача: Изложение нового материала учителем, работа с учебником, схемой, презентацией или видеороликом. Главное — чередовать виды деятельности, чтобы дети не теряли внимание.

5. Первичная проверка понимания  4–5 минут
Задача: Узнать, как ученики поняли материал (вопросы на понимание, продолжить фразу, поднять карточку, ответить «да/нет»).

6. Информация о домашнем задании и инструктаж  2–3 минут
Задача: Четкое объяснение того, что задано и как это делать (объяснить задание, чтобы избежать вопросов дома)

7. Первичное закрепление    7–10 минут
Задача: Практическое применение нового знания под руководством учителя (решение типовых задач, упражнений, работа в парах).
.
8. Рефлексия (подведение итогов)  2–3 минут
Задача: Самооценка учениками своей работы на уроке (что узнал, что получилось, в чем остались трудности).

Золотые правила времени
· Не растягивайте организационный момент (звонок прозвенел — через 30 секунд дети должны сидеть тихо и готовиться к работе).
· Оставляйте «воздух» (закладывайте по 1–2 минуты на непредвиденные заминки: раздачу тетрадей, опоздавших, технические сбои).
· Следите за таймером (повесьте часы на стену в поле зрения; если заговорились на этапе объяснения нового материала — лучше сократить этап закрепления, чем не успеть подвести итоги и задать ДЗ).
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